
 



Пояснительная записка 

Для спорта нет границ и 

расстояний.Понятеноннародам

всейЗемли! 

Он всей планеты нашей 

достоянье!Спортдаритсчастьедру

жбыилюбви! 

Главной целью образования всегда считалось развитие умственных, интеллектуальных задатков ребенка. Стремительный темп 

научно-

техническойреволюции,введениеобязательногоЕГЭ,увеличениеобъемаинформации,неизбежноприводитквозрастаниюучебныхнагрузок, 

которые не способствуют улучшению здоровья учащихся. Компьютеризация современной школы, внедрение вычислительнойтехники в 

учебный процесс без должного соблюдения возрастных ограничений отрицательно сказываются на здоровье, приводя к 

развитиюрезкого утомления у детей и подростков. Наш бурный XXI век можно без преувеличений назвать веком гиподинамии, или 

пониженнойподвижности, и гипокинезии - уменьшение силы и объема движений. Поэтому охрана здоровья детей одна из важнейших 

задач нашеговремени. Ведь правильное, гармоничное развитие детей - залог здоровья будущих поколений. Единственный путь, 

ведущий к здоровьюкаждогоребенка -это отношениечеловекак своемуздоровью. 

Приоритетностьпроблемысохраненияиукрепленияздоровьяобучающихсянашлаотражениевмногочисленныхисследованияхученых. 

Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через 

организациюкультурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только 

и возможностановлениездоровьесберегающей компетентности. 

Насегодняшнийденьвшколеостростоитпроблемасохраненияиукрепленияздоровьяучащихся.Передучебнымзаведениемвозниклазад

ача -создать здоровьесберегающую среду. 

Поэтому выход из сложившейся ситуации мы видим в том, чтобы организовать школьный спортивный клуб «Юниор» в 

нашейшколе.Ведьсовременныйчеловекнеможетсчитатьсякультурнымбезовладенияосновамифизическойкультуры,которыенужнозаклад

ыватьвначальной школе. 

Программа школьный спортивного клуба «Юниор» нацелена на формирование у учащихся, родителей, педагогов 

осознанногоотношения к своему физическому и психическому здоровью, на профилактику вредных привычек, на охват максимального 

количестваучащихсяи задействованиеих вспортивной жизни школы. 

Мы считаем, что только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит 

сохранитьздоровьеобучающихсявдальнейшем. 



Паспортпрограммы 
 

Государственный

заказчик 

Управлениеобразования 

Основныеразработчики 
 

программы 

Руководитель,членышкольногоспортивногоклуба,заместитель директораповоспитательнойработе 

Основная 
 

цельпрограммы 

Стратегическая цель:формирование интересов учащихся, совершенствованиев 

избранномвидеспорта, широкое привлечение учащихся, родителей, педагогических работников 

образовательногоучреждения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирование 

здорового 

образажизни,организацияактивногоотдыха,повышениеуровняфизическогоразвитияучащихся 

Тактическаяцель:Созданиеобразовательногопространства,способствующегообразованиюспортивно-

массовыхгруппдляпрофилактикивредныхпривычек,борьбыснаркоманией,курением,организациясовместной 

деятельностиподростков,развитиеунихкоммуникативныхкачеств. 

Основные

 задачи

программы 

Задачи: 

 Активноесодействиефизическому,гражданско-
патриотическомувоспитаниюобучающихся,внедрениефизическойкультуры  

испортавповседневную  жизнь. 

 Организациязанятийвгруппахоздоровительнойнаправленности. 

 Проведениемассовыхфизкультурно-оздоровительныхиспортивныхмероприятий. 

 Проведениеработыпофизическойреабилитацииучащихся,имеющихотклонениявсостоянииздоровья. 

 Созданиеусловийдляразвитиявсехвидовиформспортивно-оздоровительнойдеятельностиучащихся. 

 Осуществление профилактики асоциального поведения учащихся средствами

 физическойкультуры. 

Сроки реализации 

программы 

2023-2027г. 

Исполнителипрограммы МуниципальноебюджетноеобщеобразовательноеучреждениеМБОУ «Мордовско – Козловская СОШ» 

Объем и источники 

дополнительного 

Источникомфинансированияпрограммыразвитияявляютсявнебюджетныесредства 



финансирования  

Система

 управления

программойиконтроль 

КонтрользаходомреализациипрограммыосуществляютМБОУ «Мордовско – Козловская 

СОШ»иУправлениеобразования 

Ожидаемые

 конечные

результаты 

 увеличениечисласистематическизанимающихсяфизическойкультуройучащихся 

 увеличениеколичестваразличныхшкольных спортивных соревнований, для привлечения 

большегоколичестваразновозрастныхучастников; 

 увеличение%участниковв,муниципальныхспортивно-массовыхмероприятиях; 

 повышениекачестваучастиявразличныхконкурсах,соревнованияхипроектах,врезультатекоторыхпояви

тсяспортивныйинвентарь,оборудование,туристскоеснаряжениедлямассовыхзанятийфизическойкульту

рой испортом 



Обоснованиепрограммы 

 

 

1. Богатыеспортивныетрадициишколы: 
 

Общешкольные спортивные и оздоровительные мероприятия включены в план работы школы, где предусмотрены ежемесячные 

внутриклассные Дни здоровья и спорта, по одному разу в четверть - общешкольные. В течение года проводится Спартакиада школьников по 

всемвидамучебнойпрограммы,результатыподводятсявконцегоданаСпортивномпразднике,гдеопределяется«Самыйспортивныйкласс»и 

«Лучший спортсмен года». Традиционным стало проведение в школе спортивные мероприятия: «Весѐлые старты», «Зарница», 

«Малыеолимпийские игры», «Папа, мама, я - спортивная семья». В школе уже стали обязательными декады здоровья, «спортивная 

суббота»,внеклассныемероприятия,посвященныездоровомуобразужизни,«Президентскиесостязания», сдачанорм«ГТО». 

Учащиесяшколыпринимаютучастиеврайонныхиреспубликанскихсоревнованияхиспортивныхпраздниках. 

 
 

2. Опытработыпоорганизацииспортивныхмероприятийрайонногоуровня: 

-организацияипроведениерайонных соревнований,мини-футболу,легкойатлетике,настольномутеннисуит.д. 

3. Организациявнекласснойработыпофизическойкультуреосуществляетсячерезпроведениеспортивныхигр,праздниковит.

д. 

Учитываявсевышеизложенное,учащиесяшколывыступилисинициативойкадминистрациишколыосозданиинабазешколыШкольногоспортивно

го клуба. 

АдминистрацияшколысчитаетидеюсозданияШкольногоспортивногоклубанабазешколынаиболеесоответствующейсовременнымтребованиямк 

развитиюфизической культуры, массовогодетскогоиюношеского спортавстране. 



Ресурсноеобеспечениешкольногоспортивногоклуба«Юниор» 
 

 

 
Кадровое Материально-

техническое 

Финансовое Нормативно-правовое 

Учитель 
физической

культуры-1 

спортивный зал-

1Футбольное 

поле-1 

Бюджетные

 и

внебюджетныеср

едства 

1. Закон«Обобразовании»РФ; 
2.  Федеральныйзакон 

«ОфизическойкультуреиспортевРоссийскойФедерации

»; 

3. Постановление об утверждении типового положения 

обобразовательномучреждениидополнительногообразовани

ядетейот 7 марта 1995 г.N233; 

4. СтратегияразвитияфизическойкультурыиспортавРо

ссийскойФедерациинапериоддо 2020года; 

5. Методическиерекомендациипоорганизациидеятельностиш

кольныхспортивныхклубоввобразовательных 

учреждениях; 

6.  ПоложениеошкольномспортивномклубеКонцепцияра

звитиявнеурочнойдеятельностиисистемы 

дополнительногообразования,вкоторойпредусмотренаре

ализацияпрограмм;спортивнойнаправленности; 

7. ПрограммаМБОУ «Мордовско – Козловская СОШ» 

8. Должностные инструкциируководителя 

ШСК,руководителейсекций,педагоговдополнитель

ногообразования. 



НаправлениедеятельностиШСК«Юниор» 

 
Этапыдеятельности Видыдеятельности Индикаторы 

Информационно–агитационнаядеятельность: 

Анализисходнойситуации. ИнвентаризацияМТБ,кадровоеифинансовое 

обеспечение. Наличие в 

клубеспортивногоинвентаряиоборудования. 

Наличиеспортинвентаряи 
оборудования–

45%отжелаемогоколичества. 

Организационнаядеятельность: 

РазвитиеШкольногоспортивногоклуба Созданиефизкультурно–

спортивногоактивасредиучащихся. 

Методическоеобъединениеклассныхруково

дителей.Изготовлениерекламныхстендовид

ругойнагляднойагитацииоспортеиучащихся

/выпускниках/- 

спортсменах. 

Приказоназначениируководителяклуба

,планработы,расписаниеспортивныхсе

кций,созданиенаправления«Здоровьеде

тей»нашкольномсайте. 

Созданиесимволики Конкурс на создание флага,

 эмблемы,девизаШСК«Юниор» 

АтрибутикаШСК 

Организация спортивно-

массовыхмероприятийкак системы. 

Проведение спортивно-

массовыхмероприятийпопланумероприятий

ШСК 

Неменее80%отобщегоколичестваучащ

ихсяшколы. 

Организацияработыпосозданиюпрограмм

дополнительногообразованиядетей 

Наличие дополнительных 

образовательныхпрограммфизкультурно-

оздоровительнойнаправленности. 

Программы: 

 Кружковойработы 

 Внеурочнойдеятельности 

«ЗОЖ» 

Социальнаядеятельность: 



Организацияработыпопривлечениюучащи

хся к деятельности по 

управлениюШСК«Юниор» 

Создание Совета клуба. 

Планирование,организацияипроведение

мероприятий. 

ПротоколызаседанийСовета

 клуба.

Отчетыопроведениимероприятий. 

фото,газеты,буклеты. 

Информациянашкольномсайте. 

Организация занятий по 

 интересам,возрастам, 

 уровню  физической 

подготовленности. 

Рост количества учащихся, 

постояннозанимающихсявШСК«Юни

ор» 

Неменее20%отчислаучащихсяшколы. 

Организация деятельности с 

учащимися,оказавшимисявтруднойжизне

ннойситуации. 

Занятостьвклубедетейсослабленнымздоров

ьем, стоящих на учете в ПДН, 

сирот,детейизмалообеспеченныхсемей. 

Уменьшение количества

 пропусковуроковпобол

езни,снижениечисла 

учащихся«группыриска»истоящихна 

учетевПДН. 

ОрганизациявзаимодействиясДЮСШиклубами. Деятельностьпедагоговдоп.образованияитр

енеров 

Договоры 

Организацияновыхнаправлений:военно-

патриотического. 

Группа учащихся,

 интересующихсяприкладнымив

идами спорта. 

Участиеврайонныхсоревнованияхпово

енно–прикладнымвидамспорта. 

Обеспечение 

Кадровое Соответствиепрофиляпрофессиональногообразова

нияосуществляемойдеятельности. 

Документ об 

образовании,переподготовке.Удо

стоверениео 

повышенииквалификации. 

Материально-техническое Наличие в школе спортивной площадки, 

мини - поля , спортзалов 

соответствующихтребованиямтехникибезо

пасности. 

Спортивнаяплощадка.Документы,разр

ешающие

 эксплуатацию

спортивнойплощадки. 

Финансовое Планированиевбюджетезатратнапроведен

иеспортивно–массовыхмероприятий. 

Участиепроектовклубавразличныхконкур

сах. 

. 

Соотношениезатратирезультатов Эффективность использования 

финансовыхсредств,выделенныхнафизкуль

турно–массовуюработуклуба. 

Соотношениезатратпостатьям. 



ПерспективыразвитияШСК«Юниор» 
 

 

Аналитическая работа 

посопровождениюучащихся 

Организация деятельности 

вовнеурочноевремя 

Организационно-

информационнаяд

еятельность 

 Составление 

 банкаданных учащихся 

подготовительнойиспециальнойме

дицинскихгрупп,детей–инвалидов. 

 Выпуск

 бюллетеней,газетыо 
профилактике 

нарушенияосанки,плоскостопия. 

 Выявление

 личныхкачествучащихся. 

 Выявлениесоциальногоста

тусаребенка,изучениемежличностн

ыхотношенийсредировесников. 

 Организация   

семинаровитренинговсработникам

ипоосуществлению  

 работы,направленнойнаук

реплениездоровья и

 повышениеработоспособн

остиорганизма 
детей. 

 Выявление интересов

 ипотребностейучащихся,вовлечени

еподростковвпроекты,секции. 

 Созданиеиработагруппразличной 

направленности, контроль за 

ихдеятельностьюипосещениемзанятийучащ

имися“группыриска”иразличныхмедицинск

ихгрупп. 

 Информированиеучащихсяоработе

ШСК. 

 Разнообразные формы 

внекласснойработы:ДниЗдоровья,соревнова

ния,фестивали,конкурсы,акции,беседы,смот

рыи т. д. 

 Разработка проектов

 поканикулярнойзанятости детей. 

 ДеятельностьСоветак

луба  по

 организациисамоупр

авления,профилактика 

 простудныхзаболева

ний   и 

правонарушенийвшколе. 

 Встречи

 спредставителямиспо

ртивнойобщественности, 

работниками 

здравоохранения. 

 

 

 

Предполагаемыйэффект 

Образовательныйэффект Социальныйэффект 

 

-ростобщефизическойподготовкиучащихся; 

 
-разнообразие спортивной деятельности во 

 
 

-привлечениеродителейксотрудничествувШСК, 



внеурочноевремя; 

 

- рост показателей спортивных

 достиженийучащихсянауровнешколы,района; 

 

- профориентация старшеклассников

 (выборпедагогическихвузов); 

 

- снижение пропусков уроков по

 болезниблагодарязакаливаниюорганизма; 

 

-профилактикапростудныхзаболеваний. 

- организованныйспортивныйдосугвканикулярноевремячере

зкраткосрочныеспортивныемодули, 

 

- вовлечение родителей в физкультурно –

 массовыемероприятияшколы. 



Основныезадачи,которыепредлагаетсярешитьвпроцессереализациипрограммыразвитияшкольногоспортивногоклубапутемпоэтапногореш

ения возникших проблем: 

I ЭТАП 2023 -2024учебный год – сентябрь-октябрьЗадачи: 

 Подбориизучениеметодическойлитературы. 

 Изучениеопытаработыдругихшкольныхспортивныхклубов. – 

 Развитиематериальнойбазы. 

 Определениеуровняфизическойподготовленности учащихсяс1по 9класс. 

II ЭТАП 2024 - 2025 учебный 

годЗадачи: 

 Расширениематериально-техническойбазыдлязанятийфизическойкультурой. 

 Созданиецелостнойсистемыфизкультурно-оздоровительнойработывшколе. 

 Увеличениеколичестваучастниковсоревнований 

 

III ЭТАП 2025- 2027 учебный 

годЗадачи: 

 Расширениематериально-техническойбазыдлязанятийфизическойкультурой. 

 Созданиецелостнойсистемыфизкультурно-оздоровительнойработывшколе. 

 Анализпрограммыразвитияшкольногоспортивногоклуба.Проблемыиихрешения. 

 Обработка данных, составление организационно-методических указаний при использовании программы. 



Планспортивно–оздоровительнойдеятельности 
 
 

№ Мероприятия Классы Сроки Ответственный 

1. Л/атлетическаяэстафета 

 
Пулеваястрельба 

2-11классы 

 
7-11классы 

сентябрь Школьный 

спортивныйклуб 

2. Кубокшколыповолейболу 7-11классы октябрь Школьный 

спортивныйклуб 

3. Соревнованияпопионерболу 6-9классы октябрь Школьный 

спортивныйклуб 

4. Кубок школыпо 

настольномутеннису 

2-11классы ноябрь Школьный 

спортивныйклуб 

5. Кубокшколыпомини-футболу 2-11 классы ноябрь-

декабрь 

Школьный 

спортивныйклуб 

6. Веселыестарты 1-8классы декабрь Школьный 

спортивныйклуб 

7. Соревнованияпогимнастике 5-9классы январь Школьный 

спортивныйклуб 

8. Оборонно-массоваяработапо 

отдельномуплану, 

соревнованияполыжнымгонкам-

«Эстафета» 

2-11классы Февраль Школьный 

спортивныйклуб 

9. Спортивноемногоборье 5-11классы март Школьный 

спортивныйклуб 

10. Школьныесоревнованиянак

убок по лыжным 

гонкамНастольныйтеннис 

Шахматы 

Шашки 

2–11классы 

5-

11классы 

6-

9классы6-

11 классы 

март Школьный 

спортивныйклуб 

11 Пулевая 

стрельбаПолосапре

пятствий 

6– 11класс апрель Школьный 

спортивныйклуб 

 
12. 

Соревнованияполегкойатлетике 1–11класс май Школьный 

спортивныйклуб 

13 Соревнования по 

футболуповозможности 

5-11класс май Школьный 

спортивныйклуб 

14 ГТО 1– 11 класс октябрь-май Школьныйспортивныйк
луб 

15 Туристическиепоходы,лыжныевыл
азки 

5-11 классы наканикулах,
в 

выходные 

Школьныйспортивныйк
луб 



 

 

Участиеврайонныхсоревнованиях 
 
 

1 Районныесоревнованияполегкойатлетике «Деньбегуна» 17.09 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9  
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