
 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка                                                                                                                              

к учебному плану 1-4 классов                                                                                                              

МБОУ «Мордовско-Козловская средняя общеобразовательная школа»                                                         

на 2022-2023 учебный год 



     Учебный план МБОУ «Мордовско-Козловская СОШ» Атюрьевского муниципального 

района Республики Мордовия, реализующего основные общеобразовательные программы 

(далее - общеобразовательные организации), разработан в соответствии с требованиями к 

организации обучения в общеобразовательных организациях, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», на основании примерного учебного плана начального 

общего образования примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 08.04.2015 №1/15), и другими нормативными 

правовыми документами в сфере образования. 

Учебный план 1-4 классов определяет общий объем нагрузки, минимальный и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, является частью основной образовательной 

программы, разрабатываемой организацией самостоятельно и реализующейся через 

урочную и внеурочную деятельность.  

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. Состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию общеобразовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а также на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

Максимально (минимально) допустимая аудиторная недельная нагрузка включает 

обязательную часть учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план  обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях» и предусматривает 4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов.  

В МБОУ «Мордовско-Козловская СОШ»  определен 5-дневный. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.                                                                                       

Обучение учащихся в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований – учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе 

и только в первую смену:  сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

ноябрь, декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока в день 

по 40 минут каждый;  рекомендуется организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут; обучение проводится безотметочного 

оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; устанавливаются 



дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, не  

превышать величину  недельной образовательной  нагрузки.  

В учебном плане полностью реализуются федеральный и национально-

региональный компоненты государственного образовательного стандарта, которые 

обеспечивают единство образовательного пространства РФ и РМ и гарантируют 

овладение выпускниками школы необходимым минимумом знаний, умений и навыков, 

обеспечивающими возможности продолжения образования.  

В соответствии с Законом «Об образовании в Республике Мордовия» в МБОУ 

«Мордовско-Козловская СОШ» изучаются предметы «Родной (мокшанский) язык и 

«Литературное чтение на родном (мокшанском) языке». 

Региональной спецификой учебного плана является: 

-изучение курсов «Мокшанский язык», «Литературное чтение на мокшанском 

языке» в 1- 4 классах. 

 Преподавание ряда предметов в 1- 4 классах с родным (нерусским) и русским 

(неродным) языком обучения   осуществляется с использованием метода билингвального 

обучения (применения на уроках двух языков – русского и мордовского): «Математика» 

(автор М. И. Моро), «Окружающий мир» (автор А. А. Плешаков). 
     Учебный план определяет: 

  Структуру обязательных предметных областей: «Филология», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура»; 

  Учебное время, отводимое на изучение предметов; 

  Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Реализация учебного плана позволит сформировать у обучающихся базовые основы 

и фундамент всего последующего обучения, в том числе: 

• заложить основу формирования учебной деятельности ребёнка — систему учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

• формировать универсальные учебные действия; 

• развивать познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формировать основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

   В полном объёме используются часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Часы школьного компонента в виде обязательных учебных занятий в целях 

обеспечения выполнения реализуемых учебных программ используются на поддержку 

предметной  области «Русский язык и литературное чтение»: во 2-3 классах по 1 часу на 

литературное чтение,  в 4 классе на русский язык. 

   С 1.09.2020 года в МБОУ «Мордовско-Козловская СОШ» учитываются новые 

санитарные правила, утвержденные Постановлением Главного санитарного врача (СП 

3.1/2.4.3598-20). В основе новых правил - майские рекомендации Роспотребнадзора, 

которые уточнили и доработали (письмо от 08.05.2020 №02/8900-2020-24.  
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