
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков  для 

2-11  классов 

 

1 урок              9.00 — 9.45 

2 урок              9.55 — 10.40 

3 урок             10.50 — 11.35 

4 урок             11.45 — 12.30 

ОБЕД             12.30 — 13-00 

5 урок             13.00 — 13.45 

6 урок             13.55 — 14.40 

7 урок             14.50 — 15.35 

   

 Расписание звонков для 1 класса:  

 

1 урок              9.00 — 9.35 

2 урок              9.45 — 10.20 

3 урок             10.35 — 11.10 

4 урок             11.20 — 11.55 

5 урок             12.05 — 12.35 

ОБЕД             12.30 — 13.00 

 

 

10. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах определяется требованиями гл. 10 СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 

5-дневной неделе, не более 

 

Классы Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах при 5-

дневной неделе, не более 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 

2. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков 

и один раз в неделю - 5 уроков за счет урока физической культуры; 

• для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 

• для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

• для обучающихся 7 - 9-х классов - не более 7 уроков; 

• для обучающихся 10 - 11-х классов - не более 7 уроков; 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия следует планировать 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

2.1. Отдельные учебные предметы/курсы/модули на ступенях 

основного общего образования могут преподаваться с использованием 

дистанционных образовательных технологий и/или электронного 

обучения. Учебные предметы/курсы/модули, преподающиеся с 

использованием дистанционных образовательных технологий и/или 

электронного обучения, в объем допустимой аудиторной нагрузки и в 

учебное расписание не включаются. 

 

 



ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

• Образовательное учреждение  создает 

условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся. 

• Медицинское обслуживание обучающихся образовательного 

учреждения обеспечивает ГБУЗ «Торбеевская межрайонная больница», которая наряду с 

администрацией, педагогическими работниками образовательного 

учреждения несёт ответственность за проведение профилактических 

мероприятий, связанных с перегрузкой обучающихся. 
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